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శీ్ర రామ రక్షా సో్తతీ్ం

ఓం అస్య శీ్ర రామరక్షా స్తో తీ్ మంతీ్స్య
బుధకౌశిక ఋషిః
శీ్ర సీతారామ చందీ్రదేవతా
అనుష్టు ప్ ఛందిః
సీతా శక్ో ిః
శీ్రమద్ హనుమాన్ కీలకం
శీ్రరామచందీ పీ్రత్యరే్థ రామరక్షా స్తో తీ్జపే వినియోగిః ॥

ధ్యయనం
ధ్యయయేదాజానుబాహం ధృత్శర ధనుషం బదధ  పదాాస్నసే్ం
ప్రత్ం వాస్తవసానం నవకమల దళస్పరే్థ నేతీ్ం పీస్ననం ।
వామాంకారూఢ సీతాముఖ కమలమిలల్లో చనం నీరదాభం
నానాలంకార దీపో ం దధత్మురు జటామండలం రామచందీం ॥

స్తో తీ్ం
చర్థత్ం రఘునాథస్య శత్కోటి పీవిస్ో రం ।
ఏకై కమక్షరం పంసాం మహాపాత్క నాశనం ॥ 1 ॥

ధ్యయతాా నీల్లత్పల శ్యయమం రామం రాజీవల్లచనం ।
జానకీ లక్షాణోపేత్ం జటాముకుట మండిత్ం ॥ 2 ॥

సాసితూణ ధనురాాణ పాణం నకో ం చరాంత్కం ।
స్ాలీలయా జగతాా తు మావిరూూత్మజం విభం ॥ 3 ॥

రామరక్షాం పఠేతాపాజఞ ిః పాపఘ్నం స్రాకామదాం ।
శిరో మే రాఘవిః పాతు ఫాలం దశరథాత్ాజిః ॥ 4 ॥



కౌస్ల్యయయో దృశౌపాతు విశ్యామితీ్పీ్రయిః శృతీ ।
ఘా్రణం పాతు మఖతీాతా ముఖం సౌమితీ్రవత్సలిః ॥ 5 ॥

జిహాాం విదాయనిధిః పాతు కంఠం భరత్వందిత్ిః ।
స్కంధౌ దివాయయుధిః పాతు భజౌ భగ్ననశకారుాకిః ॥ 6 ॥

కరౌ సీతాపత్రిః పాతు హృదయం జామదగనయజిత్ ।
మధయం పాతు ఖరధాంసీ నాభం జాంబవదాశీయిః ॥ 7 ॥

సుగీ్రవేశిః కటిం పాతు స్కే్నీ హనుమత్-పీభిః ।
ఊరూ రఘూత్ో మిః పాతు రక్షిఃకుల వినాశకృత్ ॥ 8 ॥

జానునీ సేతుకృత్-పాతు జంఘే దశముఖంత్కిః ।
పాదౌ విభీషణశీ్రదిః పాతు రామోఽఖిలం వపిః ॥ 9 ॥

ఏతాం రామబల్లపేతాం రక్షాం యిః సుకృతీ పఠేత్ ।
స్ చిరాయుిః సుఖీ పతీీ విజయీ వినయీ భవేత్ ॥ 10 ॥

పాతాళ-భూత్ల-వ్యయమ-చార్థణ-శచదా-చార్థణిః ।
న దీష్టు మప్ర శకాో సేో  రక్షిత్ం రామనామభిః ॥ 11 ॥

రామేత్ర రామభదీేత్ర రామచందీేత్ర వా స్ారన్ ।
నరో న లిపయతే పాపై రుూక్ో ం ముక్ో ం చ విందత్ర ॥ 12 ॥

జగజ్జై త్ై ాక మంతీేణ రామనామానభ రక్షిత్ం ।
యిః కంఠే ధ్యరయేత్ో స్య కరసేాిః స్రాసిదధ యిః ॥ 13 ॥

వజీపంజర నామేదం యో రామకవచం స్ార్థత్ ।
అవాయహతాజఞ ిః స్రాతీ్ లభతే జయమంగళం ॥ 14 ॥

ఆదిషు వాన్-యథా స్ాపేన రామరక్షామిమాం హరిః ।
త్థా లిఖిత్వాన్-పీాత్ిః పీబుదౌధ  బుధకౌశికిః ॥ 15 ॥



Sree raama rakshaa stOtraM

OM asya Sree raamarakshaa stOtra maMtrasya
budhakauSika Rshi:
Sree seetaaraama chaMdrOdaevataa
anushTup ChaMda:
seetaa Sakti:
Sreemad hanumaan keelakaM
SreeraamachaMdra preetyarthae raamarakshaa stOtrajapae viniyOga: 

dhyaanaM
dhyaayaedaajaanubaahuM dhRtaSara dhanushaM baddha
padmaasanasthaM
peetaM vaasOvasaanaM navakamala daLasparthi naetraM
prasannaM
vaamaaMkaarooDha seetaamukha kamalamilallOchanaM
neeradaabhaM
naanaalaMkaara deeptaM dadhatamuru jaTaamaMDalaM
raamachaMdraM

stOtraM
charitaM raghunaathasya SatakOTi pravistaraM
aekaikamaksharaM puMsaaM mahaapaataka naaSanaM 1 

dhyaatvaa neelOtpala SyaamaM raamaM raajeevalOchanaM
jaanakee lakshmaNOpaetaM jaTaamukuTa maMDitaM 2 

saasitooNa dhanurbaaNa paaNiM naktaM charaaMtakaM
svaleelayaa jagattraatu maavirbhootamajaM vibhuM 3 

raamarakshaaM paThaetpraaj~na: paapaghneeM sarvakaamadaaM
SirO mae raaghava: paatu phaalaM daSarathaatmaja:  4 



kausalyaeyO dRSaupaatu viSvaamitrapriya: SRtee
ghraaNaM paatu makhatraataa mukhaM saumitrivatsala:  5 

jihvaaM vidyaanidhi: paatu kaMThaM bharatavaMdita: 
skaMdhau divyaayudha: paatu bhujau bhagnaeSakaarmuka:  6 

karau seetaapati: paatu hRdayaM jaamadagnyajit
madhyaM paatu kharadhvaMsee naabhiM jaaMbavadaaSraya:  7 

sugreevaeSa: kaTiM paatu sakthinee hanumat-prabhu: 
ooroo raghoottama: paatu raksha:kula vinaaSakRt 8 

jaanunee saetukRt-paatu jaMghae daSamukhaaMtaka: 
paadau vibheeshaNaSreeda: paatu raamOఽkhilaM vapu:  9 

aetaaM raamabalOpaetaaM rakshaaM ya: sukRtee paThaet
sa chiraayu: sukhee putree vijayee vinayee bhavaet 10 

paataaLa-bhootala-vyOma-chaariNa-Schadma-chaariNa: 
na drashTumapi Saktaastae rakshitaM raamanaamabhi:  11 

raamaeti raamabhadraeti raamachaMdraeti vaa smaran
narO na lipyatae paapairbhuktiM muktiM cha viMdati 12 

jagajjaitraika maMtraeNa raamanaamnaabhi rakshitaM
ya: kaMThae dhaarayaettasya karasthaa: sarvasiddhaya:  13 

vajrapaMjara naamaedaM yO raamakavachaM smaraet
avyaahataaj~na: sarvatra labhatae jayamaMgaLaM 14 

aadishTavaan-yathaa svapnae raamarakshaamimaaM hara: 
tathaa likhitavaan-praata: prabuddhau budhakauSika:  15 


